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โดยย่อคืออุปาทานขันธ์คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
เป็นสภาพทนได้ยาก บีบคั้นขัดแย้ง ขาดแก่นสาร และไม่มี
ความเที่ยงแท้

ทุกข์ ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาพที่บีบคั้น
ไม่ให้ความพึงพอใจได้จริง

ชาติ ความเกิด
ชรา ความแก่
มรณะ ความตาย
การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก
ความปรารถนาไม่สมหวัง

อริยสัจธรรม✿ = ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ
ความจริงที่ทำให้เป็นพระอริยะ

ขันธ์๕ เป็นขันธมาร ขัดขวาง ไม่ให้ บรรลุกุศลความดี
ทำให้เราไม่เข้าถึง ศีลสมาธิ ปัญญา

ตราบใดเรายังเลือกขันธ์๕อยู่เราจะไม่ได้พระนิพพาน
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ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้เกิดทุกข์
ว่าตาม พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คือ

กามตัณหา
ภวตัณหา
วิภวตัณหา

ทุกขนิโรธ สภาวะที่ตัณหาดับสิ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ 
คือสภาวะของนิพพาน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาไปสู่ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติ
ได้แก่อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือมัจฉิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 
(มรรคมีองค์๘) คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

สามุกกังสิกธรรมเทศนา พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้เอง ไม่
สาธารณะกับบุคคลอื่น พระธรรมที่ทรงแสดงเองโดย
ไม่ต้องปรารภคำถามจากบุคคลอื่น ทรงแสดงท้ายสุด
ต่อจากอนุปุพพิกกถา 

สรุปลงอริยสัจ

ความยินดีพอใจในสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ความติดใจใฝ่กระสัน + ปรารถนาให้เที่ยงแท้แน่นอน
เกิดพร้อมกับความต้องการ ความทะยานอยาก
เป็นไปกับความเห็นที่ขาดสูญ



สติปัฏฐานเชื่อมลงอริยสัจ

กายานุปัสสนา เป็นทุกขสัจจะ

เวทนานุปัสสนา เป็นทุกขสัจจะ

จิตตานุปัสสนา เป็นทุกขสัจจะ

ธัมมานุปัสสนา เป็นทุกขสัจจะ

สรุปคือให้เห็นขันธ์๕ เป็นทุกขสัจจะ
ต่อมาจึงสาวหาเหตุปัจจัยของขันธ์๕ คือสมุทยสัจจะ𖤣𖤥𖠿𖤣𖤥

จัดในหมวดรูปขันธ์

จัดในหมวดเวทนาขันธ์

จัดในหมวดวิญญาณขันธ์

จัดในหมวดสัญญาขันธ์ และ สังขารขันธ์

โลภะ

กามตัณหา
ภวตัณหา
วิภวตัณหา

โลภเจตสิก
เป็นสังขารขันธ์
เป็นอุปาทานขันธ์ คือ สังขาร

ทุกขสัจจะ

ต้องรอบรู้กำหนดรู้

สมุทยสัจจะ

ต้องละ

ตัณหาตัวนี้เป็นหนึ่งในสมุทยสัจจะ
ถ้าเรามองว่า การได้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มา
คือการได้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มา เป็นผลงานของ ตัณหา

สมุทยสัจจะ

ตัณหา
กรรม

อุปาทาน

อวิชชา

สังขาร

9

L J

v
v

>



ตัณหาในอดีต เป็น สมุทยสัจจะ แก่ขันธ์๕ ในปัจจุบัน
ตัณหาที่ เกิดในปัจจุบัน เป็นปัจจัย สร้างขันธ์ ๕ ในอนาคต

สิ่งใดเป็นสมุทัย สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ได้ 
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นย่อมเป็นสมุทัยได้

อวิชชา เกิด สังขาร เกิด

สังขาร เกิด

วิญญาณเกิด

วิญญาณเกิด

นามรูป เกิด

อาสวะ

อวิชชา เกิด

ตัณหาในนี้เป็นสังขารขันธ์
เป็นผลของตัณหาในอดีต

อยู่ในฐานะทุกขสัจจะ
ควรรอบรู้ กำหนดรู้่

อกุศลชวนะ ที่กำลังเกิดในปัจจุบัน
เป็นสมุทยสัจจะ

มนสิการในฐานะที่กำลังประกอบเหตุ สร้างเหตุ

เช่น ความอยากที่เกิดขึ้น อุปาทานที่เกิดร่วม อวิชชา ความไม่รู้
เจตนาคือกรรม สังขารธรรมที่เกิดร่วมอีกมากมาย
ในบรรดา อกุศลธรรมที่เกิดขึ้น

สมุทยสัจจะ ทุกขสัจจะ

สมุทยสัจจะ

สมุทยสัจจะ

ทุกขสัจจะ

ทุกขสัจจะ

ทุกขสัจจะ

สมุทยสัจจะ

แม้แต่อวิชชา ก็อยู่ในฐานะเป็นทุกข์ได้
หรืออวิชชาก่อนๆ ก็เป็น สมุทยสัจจะให้
อวิชชาหลังๆ

ยกเว้นนิพพานไม่อยู่ในฐานะที่เป็นเหตุ
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ตอบ

ขณะตั้งใจฟังธรรมะ

เหตุผล

ทำไมต้องรอบรู้?

ทุกขสัจจะต้องกำหนดรู้ กำหนดขอบเขต และต้องรู้สภาวธรรมอื่นๆ ที่เกิดร่วมด้วย
แม้แต่สติในปฐมฌานก็ยังเป็นทุกขสัจจะ ต้องรอบรู้

พวกพาหิรลัทธิ ได้ถึงอรูปฌานแล้วก็ยังออกจากความทุกข์ไม่ได้ เพราะไม่รู้ขอบเขตของทุกขสัจจะ 
ไม่กำหนดให้ชัด

สติที่เกิดอย่างติดต่อและต่อเนื่อง
ขณะฟังธรรม เป็นสัจจะอะไร?

ยังเป็นมรรคไม่ได้เพราะเป็นโลกียะ
จะเป็นมรรคสัจจะก็ต่อเมื่อสตินั้นไปประชุมในโลกกุตระ
ปัญญาประชุมในโลกุตตร สมาธิประชุมในโลกุตตระ
ความเพียร ไปประชุมในโลกุตตตร

สติเกิดขึ้น กุศลเกิดขึ้น ปัญญารู้ และเข้าใจ
มีความเพียรแกล้วกล้าอาจหาญ มีสมาธิตั้งมั่น

เป็นมรรคเบื้องต้นได้ แต่ไม่เรียกมรรคสัจจะ
เป็นมรรคเบื้องต้นที่อยู่ในฐานะทุกขสัจจะ

เพราะสติที่เกิดขึ้น ควรรอบรู้ กำหนดรู้ด้วย
 และควรฝึกให้เกิดขึ้น ควรเจริญ

เพราะเป็นสังขารขันธ์ จึงอยู่ในฐานะเป็นทุกขสัจจ
ถ้าไม่กำหนดรู้ เวลาสติ ความเพียร ปัญญา เกิดขึ้น
ก็จะสามารถเป็นที่ตั้งของตัณหาได้
แม้สติที่เกิดขึ้นแล้วยังต้องเป็นอารมณ์ให้สติ และปัญญาที่เกิดหลังๆ
ก็ต้องเข้าไปวิจัยแยกแยะด้วย ถึงความไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของๆเรา
ไม่ใช่อัตตาของเรา เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดจากเหตุปัจจัยเท่านั้น
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ละสมุทัย คือตัณหา 1. ตทังคปหาน 2. วิขัมภณปหาน 3. สมุจเฉทปหาน

✿ ขณะฟังธรรม

✿

หมายเหตุ ศรัทธา

อภิญญาเทสิตา
อยู่ในฝ่ายของมรรคสัจจะ

เป็นธรรมะที่ควรกำหนดรู้ด้วย ควรเจริยด้วย
เพราะอยู่ในกลุ่มโพธิปักขิยธรรม

ละอุทธัจจะ ละมุฏฐัสสติ ละโกสัชชะ ละอสัทธิยะ ละโมหะ

ตทังคปหาน

วิขัมภณปหาน

สมาธิเกิด สติเกิด ความเพียรเกิด ศรัทธาเกิด ปัญญาเกิด
ตัณหาไม่เกิด ราคะ โทสะ โมหะ ไม่เกิด
ขณะนั้นชื่อว่า ละกิเลสแบบ

สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน  อิทธิบาท อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ อริยมรรค

ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง

ละกิเลสแบบ
ข่มนิวรณธรรม

ถ้าสติปัญญาไป
ประชุมในปฐมฌาน
หรือตั้งแต่อุปจาระ



กิเลส3ระดับ 1.วีติกม (ระดับหยาบ) 2. ปริยุฏฐานะ (ระดับกลาง) 3.อนุสัย (ระดับละเอียด)

วีติกมะ

ปริยุฏฐาน

อนุสัย

ผลักออกมาเป็นกายกรรม วจีกรรม

ระดับความคิด

นอนเนื่องในขันธสันดาน
เพราะอรรถว่า ยังละไม่ได้

ทาน ศีล สมาธิ วิปัสสนาญาณ

ทานกุศล ศีลกุศล

พัฒนา เป็น ปราโมทย์
ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ

วิปัสสนาญาณ

ประชุมในอริยมรรค

ละกิเลสระดับหยาบที่ออกมาทางกาบกรรม วจีกรรม
ชำระพฤติกรรม การดำเนินชีวิตให้สะอาด เป็นสุจริต

ละกิเลสระดับปานกลางด้วยการข่ม โดยกำลังของสติ
กำลังของสมาธิ กำลังของฌาน
กิเลสกลางๆ กลุ่มนิวรณธรรมทั้งหลายก็สงบ จิตจึงได้คุณภาพ
สมรรถภาพ เข้าถึงความสุข

ละกิเลสระดับอนุสัย เป็นตทังคปหาน
ทุกครั้งที่เห็น ด้วยความเป็นรูปนามขันธ์ ๕
อนุสัยถูกละ วิปัสสนาญาณจะเกิดไม่ได้ถ้ายังมี

กิเลสระดับหยาบ และระดับกลางอยู่

กิเลสระดับอนุสัย จึงขาดลง แบบ สมุจเฉทปหาน
ถอนรากกิเลสขึ้นมาทั้งหมด
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อภิสังขารมาร เจตนากรรมที่นำสู่วัฏฏะทั้งหมด

ขันธมาร

มัจจุมาร

เทวปุตตมาร

กิเลสมาร

มารคือขันธ์๕ คอยขัดขวาง

มารคือวามตาย คอยขัดขวาง

มารคือกระแสชีวิต เช่นตัวเราคอยขัดขวางคนอื่นไม่ให้เจริญ
ทาน ศีล ภาวนา

มารทั้ง๕

ทานกุศล  ศีลกุศล ที่เป็นไปในวัฏฏะ

เรียกว่า มาร เพราะเป็นตัวขัดขวาง ไม่ให้อริยมรรคเกิด

ไม่ให้วิปัสสนาญาณเกิด



นิโรธ
1.ตทังคนิโรธ 2.วิขัมภณนิโรธ 3.สมุจเฉทนิโรธ 4.ปฏิปัสสัทธินิโรธ 
5.นิสสรณนิโรธ

นิโรธสัจจะที่แท้จริง คือ นิสสรณนิโรธ

ถึงแม้โลภะเกิดแล้ว
ก็ดับเองได้ แต่ว่าเรา
ไม่ควรปล่อยให้มันเกิด

เพราะเวลากิเลสเกิดแล้วมันมีโทษ
ทุกครั้งที่ปล่อยให้กิเลสเกิด กิเลสจะมีกำลัง
แล้วจะเกิดความคุ้นเคยกับกระแสชีวิตนั้น
จะกลายเป็นอัธยาศัย เป็นเหตุแห่งการละได้ยากขึ้น


